RONELA'SURDU

RECONSTITUIREA

po S

—

JURNAL CRESTIN DE RECUNOSTINTA

30 de zile pentru vindecare,
iertare si restaurare cu Dumnezeu

LETRAS

Promovam autorii romani



Cuprins
Cuvantul autoarei susssissssssiumssminss st e e 15
Scrisoare CAre INIMa ta.....c.ccevveeeieriiirreiieieeeie e 18
INtrOAUCETE ...t 21
Cum s folosesti acest jurnal..........cocoevverveeneniiiiiiiiiiiiiicicie 24
Rugaciune la Inceput de drum.........oooeeieiiiiieiiieeee e 26

ETAPA 1 (ZILELE 1-7)
DUMNEZEU MA GASESTE IN DURERE

ETAPA 1. Strigatul din adancuri........occeeveeienicnnicennceneeeee. 31
Ziual  Prabusirea totald in mijlocul ruinelor propriei vieti... 33

Ziua2  Potopul tacut al lacrimilor pe care nimeni nu le mai

o111 0 F: 1 2 PO O LT 38

Ziua3  Cand oboseala devine o mlastind care mé trage in

9 | Reconstituirea prin Har



e KN

Ziua 4 Pe altarul unui duh zdrobit....coceovevereeeeeeeeeeeeeeeeenennn,

Ziua5  Teroarea noptii nesférsite in care zorile par o

legendi ...,

Ziua 6  Prizoniera propriei minti intr-o singuritate care

Ziva 7 Gustul amar al abandonului .......oovevvevveveeveeveereenn

ETAPA A 2-A (ZILELE 8-15)
DUMNEZEU RAMANE CU MINE IN DURERE

ETAPA a 2-a. Prezenta Sa In mijlocul cenusii .........c..cccoenvenen
Ziva 8  Infruntarea fricii care imi paralizeaza suflarea...........

Ziua9  Mana care ma prinde atunci cAnd padméantul fuge
de SUD PICIOATE ....cveeeeeeierecieeeee et
Ziua 10 O bucurie ticuta care se naste in centrul furtunii

Ziua 11  Adapostiti la pieptul care a purtat toate durerile

Ziua 12 Odihna pe care sufletul meu a uitat cum s3 o mai

82

10 | Ronela Surdu



D
- \/
Ziua 13 Purtata pe brate prin locurile pe care nu le pot trece
SIZUIA..c.eeererirereiieeteri et 102
Ziua 14 O pace care sfideaza orice logica a mintii mele....... 107

Ziva 15  Singura cetatuie care nu poate fi cucerita de
deznadejde.......ocveerireiriieieie e 112

ETAPA A 3-A (ZILELE 16-23)
DUMNEZEU IMI RESTAUREAZA INIMA

ETAPA a 3-a. Cand ranile incep si fie legate si inima primeste

UL TIUITIC .ot eeeeieeeeranneseeanneaersnnsssesnnneeentneseesanenes 123

Ziua 16 Interventia delicata a Marelui Medic asupra

ruinelor sufletului meu.........ccocoveoeeiiinicinn 125
Ziua 17 Umbra Crucii peste cicatricile mele ............ccccceeveee. 130

Ziua 18 Rugéciunea pentru o inima care si poata simti

N DO e 135
Ziua 19  Eliberarea de sub sentinta grea a trecutului ............. 141
Ziua 20 Fericirea omului care a fost descitusat de vind ....... 146
Ziua 21  Strigitul dupd o restaurare deplin ............cc.ccueeeee. 151

11 | Reconstituirea prin Har



Ziua 22 Promisiunea ci ranile nu vor mai fi identitatea

Ziua 23 Viitorul pe care frica nu il poate rescrie................... 162

ETAPA A 4-A (ZILELE 24-30)
DUMNEZEU MA CONDUCE INTR-O VIATA NOUA

ETAPA a 4-a. Restaurarea prin har si viata noui..................... 175
Ziua 24 Miracolul harului nemeritat .............c.oovvueeeeueruennenne. 177

Ziua 25 Puterea care ma face neclintitd in fata viitoarelor

Ziua 26 Adio vechiului eu; bun-venit femeii noi in
HIIStOS oo 188

Ziua 27 Chemarea la lumind dupi exilul in pestera
4 V] () | S 194

Ziua 28 Recuperarea teritoriilor pierdute si a anilor
T OSTEL sauiaun st R R v s st 199

Ziua 29 Noua mea identitate: un monument al harului

Ziua 30  Reconstituirea finala: viata pe care Dumnezeu

O TACE TIOUA e e 211

12 | Ronela Surdu



Rugiciunea mea de Incheiere...........ccveeeveiiveeceeriiicrecciccieeen, 220
Manifestul Vietil NOi............. i assidmsssissnipm s s sesss s 222
Cuvant de Incheiere...............onammvsissmaansisssssimimsnies 224

13 | Reconstituirea prin Har



N Lowe ke

ETAPA 1

STRIGATUL DIN ADANCURI

. Din fundul adancului Te chem, Doamne!

Doamne, ascultd-mi glasul! Sd ia aminte urechile
Tale la glasul cererilor mele! Dacd ai pdstra,
Doamne, aducerea aminte a nelegiuirilor, Doamne,
cine ar putea sta in picioare? Dar la Tine este iertare,

ca sa fii de temut.

Eu ndddajduiesc in Domnul, sufletul meu ndddjduieste
si astept fagdduinta Lui. Sufletul meu asteaptd pe
Domnul mai mult decdt asteaptd strdjerii dimineata,

i

da, mai mult decadt asteaptd strdjerii dimineata.’

(Psalmul 130:1-6)

Aceastd prima etapd este despre sinceritate.

Este locul in care nu mai trebuie sd ascunzi durerea, sa iti aduni
puterile pentru a parea bine sau sa gasesti explicatii pentru tot ceea
ce traiesti.
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Aici ai voie s recunosti c¢a doare. Ai voie si plangi. Ai voie s
spui adevirul despre ceea ce porti in suflet.
Dumnezeu nu Se teme de Intrebdrile tale si nu este speriat de

intunericul prin care treci. El nu Se indepérteaza de cei franti, ci Se

apropie de ei.

In aceste prime zile, nu incerca s fii puternici. Lasa-ti inima si

vorbeasci si adu Tnaintea Lui tot ceea ce ai ascuns prea mult timp.

Chiar si atunci cdnd nu vezi lumina, Dumnezeu este prezent in

adanc.

Iar harul Lui incepe si lucreze exact acolo.
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ZIUA 1

Prabusirea totala in mijlocul
ruinelor propriei vieti

Versetele zilei:

,»Domnul este aproape de cei cu inima frantd §i

mantuieste pe cei cu duhul zdrobit.” (Psalmul 34:18)

,, Veniti la Mine, toti cei truditi i impovdrati, si Eu vd
voi da odihnd.” (Matei 11:28)
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Declaratie:

Astdzi refuz sd mai port masca puterii si s3 ma prefac cd sunt
bine. Recunosc cd am ajuns la capatul propriilor puteri si ¢a nu mai

pot duce singuré povara pe care o port.

"Accept cd sunt ranitd. Accept cd sunt obositd. Accept cd am

nevoie de ajutor.

Vin inaintea Lui Dumnezeu exact asa cum sunt: cu intrebirile

mele, cu durerea mea si cu o inimd care inca incearca sa inteleagi.

Aleg si cred ca El nu Se indepirteaza de cei franti. Chiar si aici,

in locul neputintei mele, El este prezent.

Astazi nu aduc putere si nici raspunsuri. Imi aduc doar inima si

o0 asez inaintea Lui.
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Rugiciune:

Doamne, vin inaintea Ta cu sufletul pustiu si gol. Ma aflu astazi
n mijlocul dardmaturilor propriei mele vieti, privind tot ce am
incercat sd construiesc prin propriile puteri si care acum s-a prefacut
in praf. Greutatea acestei prabusiri ma apasa atat de tare, incat simt
¢d am uitat pand si cum s mai cer ajutor.

Iti aduc cioburile a ceea ce am fost odatd — visele mele, sperantele
mele si tot ce s-a frant pe drum. Recunosc c¢d nu mai am puterea sa
repar nimic si nici sa ma prefac ci sunt bine.

Masca a cazut, iar sub ea a rimas doar o intma zdrobita care
strigd dupd Tine.

Cuvantul Tau spune cd esti aproape de cei cu inima franta.
Desi ma simt departe, aleg sd cred promisiunea Ta mai mult decit
propriile sentimente. Te rog, Doamne, coboard aici, in cenusa

planurilor mele, si asaza-Te 1angd mine.

Invatd-ma sa respir din nou si ajutd-ma si inteleg ca, acolo unde
eu vad un sfarsit, Tu poti vedea un nou inceput. Imi predau povara
si aleg sa ma odihnesc in Tine.

Rédmdi cu mine 1n aceastd noapte a sufletului si tine-ma de mana
pand cand lumina Ta va Incepe sa strapunga intunericul.

Amin.
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Oglinda sufletului:

Daca Dumnezeu ar sta acum langé tine, pe ruinele vietii tale,
care ar f1 primul lucru pe care I l-ai arata, fara si rostesti vreun

cuvant?
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Note din linistea mea:

cesasan
B T T T T LT
- see reaan sea . saas cesssssnnans
e
- e .
. e .
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Potopul tacut al lacrimilor
pe care nimeni nu le mai numari

Versetele zilei:

. Pune-mi lacrimile in burduful Tau: nu sunt ele

scrise in cartea Ta?” (Psalmul 56.:8)

. Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii,
nu mad tem de niciun rau, cdci Tu esti cu mine...”
(Psalmul 23:4)
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